ALERTA DE PRIMAVERA

Sabe su nina o nino lo que significa este letrero?

Ya se acerca la temporada de primavera y es natural que
nifios y nifias salgan al aire libre y jueguen en los patios.
Esta es una actividad saludable para los nifios, sin embargo
los padres y madres deben de estar enterados que hay
muchos céspedes que son tratados con pesticidas quimicos.
Dada su etapa de crecimiento y su desarrollo fisiologico,
los nifios son mucho mas vulnerables que los adultos a
los efectos de pesticidas quimicos. Numerosos estudios
han demostrado que aun un bajo grado de exposicién
a estos pesticidas en los periodos criticos de desarrollo
de los nifios puede causar problemas de salud a corto o
largo plazo. Estos pesticidas pueden ser inhalados,
absorbidos a través de la superficie de la piel, o ingeridos
inadvertidamente cuando los nifios se llevan las manos
a la boca sin lavarselas.
Los padres y madres deben de estar advertidos que estos
pesticidas pueden permanecer en la grama mucho después
de que los letreros de alerta han sido removidos “Como
Pediatra, yo incito a todos los padres a que reduzcan
el uso de pesticidas lo méds que sea posible, especialmente
cuando se trate del cuidac?o de sus patios. La salud de
sus niflos es mucho mds importante que unas cuantas hierbas.” - Philip J. Landrigan, M.D.,
Director del Centro para la Salud y el Ambiente de la Nifiéz Escuela de Medicina de Mount Sinai.

“Los nifios y los quimicos toxicos son una mala “Los pesticidas traen riesgos de salud, aun
combinacion. Los padres y madres deben de estar cuando son usados y aplicados siguiendo al
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enterados de estos peligros potenciales y considerar pié de 151, letra las recomendaciones d_e _lﬂ
otras alternativas al uso de pesticidas en sus compaiiia manufacturera y los requisitos
i0s.” legales.
patios.
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Ejecutivo del Condado de Westchester

Para limitar la exposicion de su familia, evite a toda costa usar pesticidas y fertilizantes en su
propio patio. Mantenga a sus nifios alejados de cualquier area que ha sido tratada con pesticidas,
ya sean parques, escuelas o el patio de su vecino. Tenga cuidado porque muchos productos
comunmente usados para fertilizar la grama contienen pesticidas dafinos. Si su vecino esta
rociando el patio con fertilizantes, cierre sus ventanas y meta dentro de su casa los juguetes y
ofros articulos que usen los nifios y sus mascotas.

Este afio, los residentes de Westchester tienen mas alternativas naturales C?Gm el cuidado de sus
céspedes gracias a la iniciativa conjunta del Condado de Westchester y Grassroots Enviromental
Education. Estas dos instituciones estan promoviendo un programa llamado “Grassroots Healthy
Lawn Program” designado a protejer la salud de los residentes de Westchester. Por medio de
este programa se trata de reducir la exposicién a los perticidas, particularmente aquellos usados
en los céspedes. Les invitamos a visitar nuestra pagina de internet www.ghlp.org para obtener
una lista de jardineros que usan productos naturales para el cuidado del césped, o para obtener
una lista de las tiendas que venden produc’ros noturoFes. También pueden amarnos a nuestras

oficinas al (914) 921-9009.
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